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Un num³ro "Covid-free" !
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La f³e a toujours refus³ d'µtre r³duite ¯ l'expression qui vient
souvent de prime abord en tµte : f³e du logis. Et pourtant
pendant le confinement, je l'ai ³t³ de fait. J'ai rang³, tri³,
nettoy³, le m³nage le disputant aux m³ninges car j'avais aussi
du boulot en t³l³travail + ce num³ro de La F³e ¯ fabriquer + la
presse ¯ lire pour essayer de comprendre + des livres ¯
d³vorer pour m'³vader.
Bizarre de vivre ¯ l'³chelle de quelques dizaines de m´tres
carr³s, et d'µtre en mµme temps tourn³e vers le monde
ext³rieur qui commence au seuil de sa maison... 
Ã le regarder, ¯ l'³couter, ce monde, une question devient de
plus en plus pressante : qu'est-ce qu'on f³e ? Qu'est-ce qu'on
f³e face au d³sastre ³cologique, qu'est-ce qu'on f³e face aux
violences faites aux femmes, qu'est-ce qu'on f³e face aux
cons³quences ³conomiques, sociales et culturelles de cette
crise sanitaire ? Les petits gestes ne suffisent certes plus, et
pourtant on ne peut pas ne pas les faire. Alors par exemple, on
r³duit ses d³chets, on garde sa libert³ d'expression fÂt-ce en
montrant sa culotte et on adopte une biblioth´que, celle du
quartier de Port-Neuf en l'occurrence, ¯ d³couvrir ¯ travers
ces pages (f)utiles, garanties ¯ 97 % sans Covid-19 !
Y
Y
Y
Y
Y

La F³e est un e-magazine artisanal, publi³ plus ou moins r³guli´rement depuis
sept ans, qui propose des immersions dans les quartiers de La Rochelle.

Y
Plus d'info sur www.la-fee.fr
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Johanna Baron, la F³e Lire et ¬crire

parYElisabethYSchwartz
PhotosY:YPascalYBernardYmGeckoYproductions

Parler d’elle la met dans une position inconfortable, car d’habitude c’est son
r¾le d’³couter les autres se raconter un peu, beaucoup. Non, Johanna Baron
n’est pas psy, mais une biblioth³caire hors-pair ! Je peux l’imaginer d’ici rougir
ou sourire, mais je peux le dire car je l’entends et je la vois ¯ l’âuvre plusieurs
heures par semaine, et c’est un v³ritable plaisir.
Y
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Y
JeY voisY JohannaY prendreY soinY desY livres,
revenirYdeYsesYachatsYenYlibrairieYcommeYavec
desYnouveauxYrejetons,YcouvrirYchacunYd�eux
enYquatreYminutesYetY42YsecondesYavecYleYfilm
plastiqueY spµcialY apr¶sY leurY avoirY collµY leur
cote,YcetteYpetiteYµtiquetteYcarrµeYpermettant
deYlesYrangerYetYdeYlesYretrouverYenYrayonYet
dansY laY baseY deY donnµes.Y JeY l�µcoute
conseillerY desY livresY selonY lesY demandes,Y les
goÄtsYetYlesYhumeursYdesYlectricesYetYlecteurs.
J�entendsY lesY µclatsY deY rireY desY participants
auxY ateliersY d�µcritureY qu�elleY anime,Y etY les
merveillesYqu�elleYlesYam¶neY±Yproduire.
Y
LaY littµratureY etY JohannaY c�estY uneY histoire
d�amourYquiYcommenceYd¶sYl�enfance.
UneY enfanceY tranquilleY dansY laY campagne
environnanteYdeYCognac,Y leYbusYquiYs�arr·te
justeYdevantYlaYmaison,YlaYclocheYdeYlaYmairie
duYvillageYquiYrythmeYlesYjournµesYd�µcole...Y
ÅYl�²geYdeY10Yans,YelleYestYbouleversµeYparYle
romanY LaY caseY deY l�oncleY ComY deY Harriet
BeecherYStowe.YíYJeYpassaisYmesYweekcends
±Ylire,Yj�avaisYinstallµYauYmilieuYdeYmaYchambre
unYtransatYdeYjardinYagrµmentµYdeYquelques
coussinsY bienY moelleux,Y etY c�µtaitY partiY pour
desYheuresYdeYlecture.YJeYmeYsentaisYcomme
surY uneY petiteY »le,Y rienY neY pouvait
m�interrompre.Y JeY lisaisY d�uneY traite,Y jeY me
ressourçaisYcommeYça.Yì
Y

Y
LesYannµesYcoll¶geYetYlycµeYseYdµroulentYen
centrecvilleYdeYCognac,YavecYdesYcodesYtr¶s
diffµrentsY±YintµgrerY:YíYC�estYpeutc·treYde
l±Y queY vientY maY capacitµY d�adaptation.Y ì
JohannaY suitY desY coursY deY Grec,Y la
mythologieYlaYpassionne,YautantYqueYsonYprof
quiYseYprµoccupeYplusYdeYsensibiliserYlesYcinq
µl¶vesYdeYsaYclasseY±Y l�histoireYetY laYculture
deY laY Gr¶ceY antiqueY queY deY tenirY le
programmeYformel.YTh¶mesYetYversionsYsont
faitsYíYenYdeuxcdeuxYì,YhistoireYdeYbouclerYle
programme.Y AlorsY pourY leY bac,Y Johanna
bachoteYcommeYuneYdingue.YElleYtombeYsur
leY texteY leY plusY difficileY etY remercieY sa
mµmoire,YcarYilY luiYvaudraYunYjoliY19d20YetYle
commentaireY deY l�examinateur,Y íY ceY serait
dommageYdeYneYpasYcontinuerYleYGrec.Yì
EnYfait,YJohannaYchoisiraYLettresYmodernes,
guidµeY parY saY curiositµY :Y dµcouvrirY la
littµratureY deY l�AntiquitµY jusqu�±Y nosY jours.
ElleYtenteraYleYCAPES,Ypuis,YayantYenvieYde
gagnerYsaYvie,YelleYtrouveraYduYtravailYdans
leYdomaineYdeYlaYlibrairie.
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LaY jeuneYfemmeYvaYsuivreYsonYamoureuxY±
LyonY etY dµcideY deY neY pasY reprendreY ses
µtudes.Y ElleY s�offreY uneY petiteY parenth¶se
pendantYlaquelleYelleYseYgorgeYdeYlittµrature
contemporaineY jusqu�auYmomentY oÃY elleY se
poseY uneY questionY essentielleY :Y íY CeY que
j�aimeYdansYlaYvieYc�estYlire.YEstcceYqueYjeYne
pourraisYpasY·treYpayµeYpourYçaY?Yì
Or,Y justeY±YcÀtµYdeYchezYelle,Y seY trouveY le
si¶geY socialY deY laY librairieY DecitreY qui
chercheYdesYíYopµrateursYdeYnumµrisationYì
dontYleYtravailYconsiste,Y±YpartirYd�unYlogiciel,
±YscannerY lesYcouverturesYetYquatri¶meYde
couvertureY desY nouveautµsY desY µditeurs
chaqueY semaine.Y UnY boulotY qu�elleY exerce
durantY troisY ans,Y quiY luiY permetY d�avoirY la
primeurY desY sortiesY etY deY s�intµresser
µgalementYdeYpr¶sY±YlaYlittµratureYjeunesse.
Y
DuYfaitYdesYcontraintesYdeYsonYmµtierYliµYau
transportY d�organes,Y leY compagnonY de
JohannaYestYd�astreinteYquasimentY24YhYsur
24.YíYIlYnousYestYarrivµYplusYd�uneYfois,Yalors
qu�onY faisaitY desY courses,Y deY laisserY le
chariotY enY planY lorsqueY sonY bipY se
dµclenchait.Y OnY avaitY laY sensationY d�·tre
toujoursY dansY leY speed.Y QuandY j�aiY µtµ
enceinte,YonYaYdµcidµYdeYchangerYdeYvie.Yì
UneYfoisYleYbµbµYnµ,YdirectionYleYsudcouest,
íYpourY seY rapprocherYdeY laYmer,YetYdeYma
m¶reY!YìYLaYpetiteYfamilleYfinitYparYs�installerY±
LaYRochelle.
Y
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Y
Y
UnY beauY jour,Y JohannaY seY rendY ±Y la
biblioth¶queY deY PortcNeufY pourY emprunter
desYlivres.YElleYentendYquelqu�unYdireYíYOnYva
trouverY uneY remplaçanteY pourY la
biblioth¶queYì.YSonYsangYneYfaitYqu�unYtour,
elleY rµdigeYsaYcandidatureYenYdeuxYheures
etYl�apporteYsurYleYfilYunYvendredi,YalorsYque
leY dµlaiY pourY laY dµposerY estY normalement
passµ.Y MaisY laY personneY deY l�accueilY lui
prometYdeYlaisserYsonYcourrierYsurYleYbureau
deY laY responsableäY quiY laY rappelleY leY lundi
suivantYpourYunYentretien.YCultureYlittµraire,
expµrienceY deY laY numµrisationY pour
rµpertorierYlesYouvrages,YgoÄtYpourYlesYlivres
etY envieY deY transmettre,Y JohannaY coche
toutesYlesYcases.
Y
Y

Lire,YleYverbeYquiYguideYsaYvie
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BientÀtY cinqY ansY maintenantY qu�elleY officie
dansYlaYpetiteYbiblioth¶queYdeYlaYMaisonYde
QuartierY deY PortcNeuf.Y íY C�estY unY lieu
exceptionnel,Y auY carrefourY deY deuxY zones
auxY antipodesY (NDLRY :Y leY quartierY dit
prioritaireYdeYPortcNeufYconstituµYd�HLMYet
deY maisonsY ouvri¶res,Y etY lesY hautsY deY La
Genette,Y tr¶sY rµsidentiel).Y PeuY importeY le
milieuY social,Y tousY typesY deY personnesY se
croisentYiciYetYseYretrouventYautourYduYlivre.Yì
N�estcceY pasY leY rÀleY d�uneY biblioth¶que
commeY cellecci,Y intµgrµeY dansY unY centre
socialY?YíYC�estYunYlieucressource,YunYabri
sµcurisant,YfaitYpourYlesYgens.YìYJohannaYsait
µcouterYetYproposerYleYlivreYadaptµ,YquiYfait
duY bienY auY bonY momentY ±Y laY personne.
íYC�estYcelaYqueYj�aimeYdansYmonYtravail,Yditc
elleY avecY unY sourireY radieux,Y quand
quelqu�unYmeYditY:YíYc�estYdeYçaYdontYj�avais
besoinY!Yì
PourYlaYbibliothµcaire,YpasYdeYrivalitµYlivreYd
µcran,YetYpasYdeYdangerYdeYdisparitionYdeYla
lectureY carY leY texteY estY partout,Y toutY le
temps,YíYneYseraitcceYqu�±YtraversYune
noticeY!Yì.YElleYconstateYchaqueYjourYqueYles
enfantsY vontY naturellementY versY lesY livres.
íYPeuYimporteYleYsupportYetYleYgenre,Ypour
moiY ilYn�yYaYpasYdeYhiµrarchieYlittµraire,Yqu�il
s�agisseY deY BD,Y deY manga,Y d�articleY de
journal,YdeYrµcitYdeYvoyageYouYdeYromanYde
fiction,Y leY principalY c�estY leY plaisirY queY l�on
prendY±YlaYlectureY!Yì
Y
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JohannaY saitY deY quoiY elleY parle,Y elleY qui
organiseY rµguli¶rementY desY soirµes
thµmatiquesY ouvertesY ±Y tousY ±Y la
biblioth¶queY :Y apµroY poµsie,Y soirµe
kamishiba¼Y(genreYnarratifYjaponais,YsorteYde
petitY thµ²treY ambulantY avecY lequelY on
raconteYdesYhistoiresYenYfaisantYdµfilerYdes
illustrationsY devantY lesY spectateurs),Y soirµe
íY nouvellesY auY coinY duY feuY ìY autourY deY la
cheminµeYdeYlaYsalleYduYfoyerYdeYlaYMaison
deYQuartierYenYdµgustantYunYbolYdeYsoupe
maison.YChaqueYfois,YleYpublicYestYauYrendezc
vousYetYneYboudeYpasYsonYplaisir.YL�habiletµ
deY JohannaY estY d�impliquerY lesY habitants
dansY uneY relationY quiY n�aY rienY de
descendantY;YchacunYestYacteurYdansYleYjeu
avecYlesYmots,YetYaYfortioriYlesYparticipantsY±
l�atelierYd�µcritureYqu�elleYanimeYdeuxYfoisYpar
semaineY±YlaYbiblioth¶que.
Y
Y

UneYbiblioth¶queYvivanteYet
vitale
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LeYpouvoirYmagiqueYdesYmots
contreYlesYmaux

EnYeffet,YnonYseulementYlaYmissYestYuneYFµe
Lire,Y maisY aussiY uneY FµeY ®crireY avecY une
baguetteYmagiqueYdeYcompµt�Y!YL�unYdeYses
íY faitsY d�²meY ìY :Y l�µcritureY ±Y plusieursY d�un
romanY policier,YL�affaireY deY laY disparueY de
?ortc=euf,Y ±Y l�origineY duquelY prµsideY un
quiproquo.YíYJ�avaisYluYdansYleYjournalYqu�une
petiteY maisonY d�µditionsY d�Angoulins,Y La
GrangeYdeYMercure,YorganisaitY leYconcours
duY premierY manuscritY local.Y J�aiY donc
transmisY l�info.YMaisYplusieursYpersonnesYde
l�atelierYd�µcritureYontYcruYqueYc�µtaitYleYsujet
duY jour.YQuandY j�aiYvuY leurYmotivationYpour
participer,Yc�µtaitYpartiY!YìYArriverY±Yfµdµrer
onzeY personnesY diffµrentesY autourY d�un
projetY commun,Y chapeauY !Y UneY centaine
d�exemplairesY duY romanY ontY µtµY vendus
(dontYunY±YvotreYserviteuse,YtenueYenYhaleine
etY amusµeY parY desY personnagesY bien
campµs).
Y
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®galementY±Yl�actifYduYgroupe,YdesYpo¶mes,
desYcontes,YetYdesYnouvelles,YleYtoutYsousYla
houletteYd�uneYJohannaYquiYsaitYseYmettreYen
retraitYetYutiliserYlaYmati¶reYproduiteYpourYen
faireYprofiterYunYmaximumYdeYmondeYlorsYdes
soirµesY bibli,Y grandsY momentsY deY chaleur
humaineYetYd�ouvertureYd�esprit.
Y
Y

íY L�µcritureY faitY duY bien,Y analyseY Johanna.
C�estY uneY activitµY thµrapeutique,Y jeY suis
toujoursY soufflµeY deY voirY ±Y quelY pointY ce
modeYd�expressionYmagiqueYestYrµvµlateur,
c�estY unY espaceY deY libertµY µnorme,
jubilatoire.YSousYlaYcouvertureYdeYlaYfiction,Yil
n�yYaYpasYdeY jugement.Y ìYSiYelleYaY toujours
privilµgiµY l�intuition,Y leY sensY etY leY plaisir,
JohannaYaYapprisY±YanimerYdeYtelsYateliersYen
autodidacte.YToutefois,YelleYaYµtµYheureuse
deY bµnµficierY d�uneY formationY l�automne
dernierY quiY l�aY ressourcµeY gr²ceY ±Y de
nouvellesY expµrimentations,Y deY nouvelles
idµes,Y etY bienY sÄrY l�µchangeY avecY d�autres
animateursY pratiquantY dansY desY contextes
diffµrents.YíYCelaYm�aYpermisYdeYprendreYdu
reculYsurYmaYpratique,YdeYmeYpositionnerYen
tantY qu�animatriceY etY deY savoirY oÃY jeY veux
emmenerY monY groupeY d�µcriture.Y ìY Alors,
oÃY ?Y L�ambitionYdeYJohannaYestYdeYdonner
deY plusY enY plusY deY visibilitµY ±Y l�atelier
d�µcritureYenYfaisantYdesYpontsYavecYd�autres
arts,YparYexempleYparYlaYmiseYenYmusiqueYde
lectures,YouYencoreYparYl�µcritureYd�uneYpi¶ce
deY thµ²tre.Y íY JeY neY veuxY pasY queY ceY que
j�aimeY faireY devienneY uneY routineY niY une
contrainte.YCeYquiYmeYpla»tYc�estYqueYceYsoit
unYtravailYvivantYetYquiYaYduYsens.Yì
Y
Y
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JohannaY voyageY aussi,Y etY pasY seulement
gr²ceYauxYlivres.YElleYestYimprµgnµeYd�autres
cultures,YhispaniqueYêYelleYaimeYlaYlittµrature
sudcamµricaineY avecY sonY cÀtµY trashY etY sa
dimensionYmerveilleuseYêYetYnippone.YPetite,
elleYregardaitYlesYdessinsYanimµsYjaponaisYdu
ClubYDorothµe.YíYJ�aimaisYlaYdouceurYdes
dessins,Y lesY couleurs,Y lesY musiquesäY Des
ancragesY inconscientsY dansY uneY autre
culture.YìYPlusYtard,YelleYreçoitYenYcadeauYun
CDY d�uneY femmeY quiY chanteY enY japonais.
íY Intriguµe,Y jeY voulaisY trouverY leY sens
derri¶reY ceY langageY µnigmatique.Y ìY Alors
pourYcomprendre,YJohannaYprendYdesYcours
depuisYcinqYans.
Y
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L�µtµYdernier,YelleYestYpartieYauYpaysYduYsoleil
levant.Y íY J�aiY puY meY servirY deY phrases
apprisesY parY cÜur,Y maisY difficileY de
converseräY ìY Cependant,Y elleY s�estY laissµe
cueillirY parY l�esthµtiqueY absolueY des
paysages,Y desY temples,Y desY jardinsY etY des
montagnes,Y unY environnementY calmeY et
fluide.Y íY ToutY estY sectorisµ,Y sansY anarchie.
C�estY cetteY organisationcl±Y quiY permetY aux
idµesYdeYseYdµvelopperYdansYtousYlesYsens.Yì
Y
FinalementY unY peuY commeY dansY une
biblioth¶que,Y avecY tousY cesY livresY bien
ordonnµsYquiYouvrentYtantYd�horizonsY!
Y
Y



PORTRAIT

FµeYl[µcoleY±YlaYmaison,
l[instructionYenYfamilleY

UneY autreY particularitµY deY notreY FµeY LireY etY ®crireY mµriteY ceY petit
encadrµY:YJohannaYetYleYp¶reYdeYsaYfilleYontYoptµYpourYl�IEF,Yl�instructionYen
familleY commeY alternativeY ±Y l�µcoleY classique.Y íY ToutY simplementY la
continuitµYdeYlaYfaçonYdontYonYressentaitYnotreYparentalitµ.YìY
Ainsi,YilsYontYchoisiYdeYfaireYl�µcoleY±YlaYmaisonY:YíYDansYunYenvironnement
rassurantY etY µpanouissant,Y l�enfantY apprendY parY luicm·meY sansY cadre
formel.Y PasY besoinY deY luiY montrerY ouY deY faireY ±Y saY place,Y ilY fautY juste
µcouterYsonYrythme.YìY
CÀtµYparents,YcelaYimpliqueYµnormµmentYd�µnergieYetYdeYdisponibilitµ,Yde
laYpatience,YdeYlaYconfiance,YetYlaYfoiYqueYl�enfantYaYlesYclµs.YEtYsiYfaireYla
classeY±YplusieursYenfantsYn�estYpasYlµgal,YrienYn�emp·cheYdeYrencontrer
d�autresY famillesY pratiquantY l�IEF,Y deY crµerY sonY rµseau,Y d�organiserY des
sortiesäY íY L�importantY µtantY deY neY pasY resterY entreY sesY quatreYmursY ì
souligneYJohanna.Y
L�IEF,Yc�estYaussiYdesYcontrÀlesYrµguliers,YparYlaYmairieYtousYlesYdeuxYans,Yet
parY l�®ducationYnationaleY tousY lesYans.YíYLesYcontrÀlesYseYpassaientY tr¶s
bien,YnousYsommesYtoujoursYtombµsYsurYdesYinspecteursYouvertsYd�espritYet
intµressµsY parY uneY façonY d�apprendreY diffµrente,Y tantY queY l�enfantY est
µpanoui.YìY
UneY expµrienceY alternativeY menµeY avecY succ¶sY jusqu�±Y laY rentrµe
derni¶re,YlorsqueYleYpapaYaYsouhaitµYretravailler.YLaYfilletteYdeY8YansYµtait
pr·teY ±Y intµgrerY l�µcole.Y IronieY duY sortY :Y avecY leY confinementY dÄY ±Y la
pandµmieYduYCovidc19,Yl�µcoleY±YlaYmaisonYs�estYgµnµralisµeYdansYtousYles
foyersYsansYqu�ilsYyYsoientYprµparµs.YMaisYpeutc·treYqueYcelaYdonneraY±
certainsYl�envieYdeYcontinuer,YquiYsaitY?
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Questions d rµponses par courriel
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9eY neY suisY pasY fanY deY shoppingäY 9eY suis
autantY±Yl�aiseYdansYuneYboutiqueYdeYpr·tc±c
porterY qu�unYpoissonYdansY leY dµsertäYAlors
lesYv·tementsYjeYlesYtrouveYplutÀtYsurYdes
videscgreniers.
 
 

Dans quelles boutiques t'habillesctu ± La
Rochelle ?

<amieY BigoudeXY derri¶reY leY marchµXY pour
mangerY deY bonnesY cr·pesY dansY unY dµcor
kitschissimeXYsurYleYlitYd�ElvisY?resleyYouYdans
laY salleY deY bainXY vousY avezY toujoursY la
surpriseY deY vousY retrouverY dansY unY lieu
insolite.Y;esY3YcanonsXYauY6abutXYpourYboire
unY verreY ±Y laY cool.Y DneY petiteY ambiance
sympaXY petiteY lumi¶reY tamisµeXY petites
banquettesY tranquillesY etY souventY des
animationsYfunny.
 
 

Et tes spots pour mangerdboire un verre ?

DnYspectacleYdeYAakugoYauYCarrµYAmelotXY±Yl�initiativeYdeYl�associationYfrancocjaponaiseYde
;aYAochelleYBhiosa¼YetYenYcollaborationYavecY l�ambassadeYduY9apon.Y8lYs�agitYd�unYartYdu
thµ²treY japonaisY oÃY unY comµdienY seulY surY sc¶neY avecY pourY accessoiresY unY kimonoXY un
µventailYetYunYmouchoirXYconteYdesYhistoiresYmarrantesXYµmouvantesXYeffrayantesäYC�est
rareY enY FranceY deY pouvoirY assisterY ±Y ceY genreY deY reprµsentationXY ilY s�agitY d�unY art
traditionnelY tr¶sY codifiµY quiY neY s�apprendY qu�auY 9aponY etY oÃY l�efficacitµY rµsideY dansY les
mimiquesY etY laY gestuelleY tr¶sY sobreYduY comµdien.Y ;eY spectacleY µtaitY µmaillµY deYmotsY et
d�expressionsYenYjaponaisYc�µtaitYtr¶sYchouette.
 
 

Quel µvµnement artistique et culturel t�a marquµe ?

 Et si tu avais une baguette magique pour de vrai, tu en ferais quoi?

9eYreverdiraisYlaYplan¶teYbienYsÄrXYetYpuisYauYpassageYj�effaceraisYquelquesYmursYenYbµton.
 
 



CONSEILS DE LECTURE

La s³lection
de Johanna
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9�aiYcouruYversYleY=il, Alaa El Aswany. 
®crit comme un feuilleton dont on suit alternativement
les pµripµties des diffµrents personnages liµs les uns
aux autres, du chauffeur au haut gradµ en passant
par la domestique musulmane et le bourgeois copte,
ce roman µdifiant nous plonge dans l�®gypte actuelle.
M·lant le politique et l�intime, il µvoque la rµvolution
µgyptienne oÃ se cÀtoient l²chetµs les plus basses et
engagements hµro¼ques. Les personnages nous
habitent longtemps apr¶s avoir refermµ le livre.
Magistral.

"Parce que ce que j’aime dans les romans c’est qu’ils me prennent par la main et
me conduisent sur des sentiers vers lesquels je ne serais pas all³e intuitivementê
Parce que j’aime me d³couvrir des passions pour des domaines jusque-l̄
inconnusê Alors je vous livre ma s³lection gr°ce ¯ laquelle vous aussi vous
surprendrez ¯ d³vorer avec avidit³ des romans sur la montagne, la lutherie, le
hockey sur glace ou encore la dictature en ¬gypteê" 

;esYhuitYmontagnes, Paolo Cognetti. 
Une bouffµe d�air pur qui nous propulse au cÜur du val
d�Aoste. Rµcit d�amitiµ, de relation filiale, qu·te
initiatique. Un style simple d�une pure poµsie et des
montagnes derri¶re lesquelles se cache un magnifique
message philosophique.
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9euYblancXYRichard Wagamese. 
Rµcit autobiographique, passionnant, qui retrace l'enfance
du narrateur d�origine amµrindienne, au cÜur du Canada.
Sa famille µtait issue du Clan des Poissons des Ojibwµs du
Nord, les Anishinabµs. Elle a vµcu sur les territoires bordant
la rivi¶re Winnipeg. Le narrateur, arrachµ ± sa culture se
voit enfermµ du jour au lendemain dans un internat oÃ des
blancs vont s�efforcer d�effacer en lui toute trace
d�indianitµ. C�est pourtant au cÜur de cet enfer qu�il
trouvera son salut, gr²ce au hockey sur glace. Un roman
profond et fort.

CONSEILS DE LECTURE

ÊmeYbrisµeX Akira Mizubayashi. 
Parcours d�un homme dont la vie a µtµ brisµe ± l�²ge de 11
ans lors de l�arrestation de son p¶re musicien par des
soldats japonais qui le soupçonne de comploter contre le
pays. Sur les traces d�un violon brisµ, ce magnifique roman
nous plonge dans l�univers de la lutherie ± travers deux
²mes ± rµparerä Car l�²me du violon, c�est un petit b²tonnet
en bois installµ dans la caisse de rµsonnance ayant pour
fonction de transmettre les vibrations dans tout le corps.
Une merveille.



Adopte une biblioth´que

par Elisabeth Schwartz
Photo : Pascal Bernard c Gecko
productions

Facile ¯ rep³rer, la
biblioth´que de la
Maison de quartier de
Port-Neuf se situe juste
en face du Stade
rochelais. 
 

Imaginez si le nombre de personnes qui aiment le
rugby ± La Rochelle c et partout en France ! c
donnaient ne seraitcce que deux euros par an pour
assurer la pµrennitµ de la biblioth¶que... ça fµe r·ver
non ? 
Car oui, la pµrennitµ du lieu, seul espace culturel du
quartier prioritaire de PortcNeuf, est menacµe ±
terme. 
"Qu'estcce qu'ils vont encore nous demander de
l'argent ceuxcl±, on en paye dµj± assez comme ça
avec nos impÀts pour du service public !"
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Lien pour parrainer la
biblioth¶que de PortcNeuf :

https:ddwww.helloasso.comd
associationsdmaisoncdec

quartiercdecportcneuf

Service public, certes, mais la biblioth¶que de
PortcNeuf est indµpendante du rµseau des
mµdiath¶ques municipales. Elle fµe partie de
l'association Maison de Quartier. 
Enfants, personnes ²gµes, actifs, retraitµs,
tout le monde s'y retrouve et s'y rencontre ±
travers et autour des livres. Pour rester ce lieu
unique d'acc¶s ± toutes les cultures pour
toutes et tous, elle a besoin de donateurs.
Rochelais ou non, faites un don ponctuel ou
mensuel sur Helloasso pour les frais de
fonctionnement d'une structure qui ne vend
rien, mais qui fµe du bien ! Si vous lisez ces
lignes, vous savez ± quel point lire, c'est la vie !
Un p'tit coup de baguette magique messieursc
dames ?
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https://www.helloasso.com/associations/maison-de-quartier-de-port-neuf
https://www.helloasso.com/associations/maison-de-quartier-de-port-neuf
https://www.helloasso.com/associations/maison-de-quartier-de-port-neuf


Mon p}tit chou
par Pipelette Papil lon
Photo : DR

Une douceur l³g´re comme un
nuage, en sucr³ une chouquette,
et en sal³ une goug´re. Voici la
recette facile et inratable de la
p°te ¯ chou.
 

Faire chauffer dans une casserole l'eau, le
lait, et le beurre. 
Quand le beurre est fondu, continuer ±
chauffer jusqu'± petite µbullition. Retirer du
feu, ajouter la farine et mµlanger vivement
avec une spatule en bois. Remettre sur feu
doux en remuant pour bien dµcoller la p²te.
Puis hors du feu, ajouter un par un 4 ± 5
Üufs en mµlangeant  ± l'aide de la spatule.
Donner si nµcessaire un petit coup de
batteur µlectrique : la p²te doit ·tre
coulante sans ·tre trop liquide.
Prµparer une plaque beurrµe et farinµe ou
recouverte d'une feuille de papier sulfurisµ.
Mettez la p²te dans une poche ± douille c ou
tout simplement dans une poche plastique
propre dont vous aurez coupµ un petit coin.
Former des petites boules espacµes sur la
plaque. Ajouter des grains de sucre ou un
peu de fromage r²pµ juste avant
d'enfourner dans le four prµchauffµ
pendant 15 minutes ± 180~ C. Laisser ensuite
refroidir... et rµgalezcvous !
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Å TABLE

125 ml d'eau + 125 ml de lait
1 pincµe de sel + 1 pincµe de sucre
100 g de beurre en petits morceaux
150 g de farine
4 ± 5 Üufs
du fromage r²pµ en version salµe

Ingrµdients pour une quarantaine de choux :
 

 
 

La fµe est sÄre de son coup car elle a
demandµ la recette ± un ma»trecp²tissier,
JeancPierre Grangereau, intervenant
bµnµvole de l'atelier p²tisserie de la Maison
de Quartier de PortcNeuf. 
 
 
 



¬loquentes culottes
par Elisabeth Schwartz
Photo : DR

Isabelle Mabille rhabille de broderies des culottes qu}on ne porte plus mais qui
ont toutes v³cu et racontent le f³minin. Ça nous parle.
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ART

Elle a passµ sa tr¶s petite enfance ± coudre
des boutons et des petits bouts de tissu
dans la chemiserie de sa grandcm¶re, place
de Verdun. Estcce de l± que lui vient ce
goÄt du fil et de l'aiguille, et celui de la
lenteur ? Isabelle peut passer des centaines
d'heures ± broder comme si elle griffonnait
un carnet, concentrµe sur cet infiniment
petit, tout un monde qui l'absorbe. "L²che
cette culotte !" lui intiment ses amis.
 

 
Mais sous l'aiguille d'Isabelle, les µtoffes
sont bavardes. Amours passag¶res,
douleurs, r¶gles, m¶re, soeur, enfant, ces
grandes culottes explorent moult sujets du
fµminin. Antith¶ses du string, elles
questionnent l'injonction sociµtale d'·tre
"sexy". 
Isabelle commence une nouvelle sµrie de
culottes, noires cette foiscci, pour broder
l'absence et le deuil.

"Scarifiµs d'humain"
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ART

"Le petit linge de Jeanne"
 

"Le grand bain"
 



ART

"Les soeurs universel les"
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"Les coquel icots" "Le sexe termit i¶re"

Isabelle Mabille avec
Sandrine Tenneroni :

Dessous de femmes, jour
de lessive, expo ¯ voir sur 

nepantla.net 
 
 

"Rµparer les v ivants"

http://nepantla.net/v_culottes.html
http://nepantla.net/v_culottes.html
http://nepantla.net/v_culottes.html
http://nepantla.net/v_culottes.html
http://nepantla.net/v_culottes.html


UTILE

L}int³gralit³ de
l}album d}astuces
est ¯ retrouver 
sur Facebook
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Des bocaux en verre pour les
pet i ts  restes.

R³duisons nos d³chets en cuisine !
Quand elle ne brode pas des culottes, Isabelle Mabille est en cuisine avec
son acolyte Camille Ruiz d}IC. Cuisine & Conserves. Et quand ces deux-l̄
sont confin³es, elles concoctent un album d}une centaine d}astuces pour
r³duire ses d³chets en cuisine avec le soutien financier de la CdA de La
Rochelle dans le cadre de l’appel ¯ projet ó Acteurs de la transition 2020 ò.
 

Le marc de cafµ ant ic l imaces et
escargots. . .  ou comme
gommage corporel .

Haro sur les pai l les en
plast ique !  Vive la pai l le  inox
ou bambou et le  goupi l lon.

https://www.facebook.com/pg/IC-Cuisine-Conserves-190787387663205/photos/?tab=album&album_id=3697783486963560&ref=page_internal
https://www.facebook.com/pg/IC-Cuisine-Conserves-190787387663205/photos/?tab=album&album_id=3697783486963560&ref=page_internal
https://www.facebook.com/pg/IC-Cuisine-Conserves-190787387663205/photos/?tab=album&album_id=3697783486963560&ref=page_internal
https://www.facebook.com/pg/IC-Cuisine-Conserves-190787387663205/photos/?tab=album&album_id=3697783486963560&ref=page_internal
https://www.facebook.com/pg/IC-Cuisine-Conserves-190787387663205/photos/?tab=album&album_id=3697783486963560&ref=page_internal


Christian, tu avais acceptµ d[·tre
photographiµ nu pour La Fµe avant la
premi¶re mythique µdition de Vlaleubal. Tu
voulais poser avec ta gapette en guise de
cachecsexe. Je ne savais pas que derri¶re tes
airs de M. Lars¶necLoyal, tes ribambelles de
soutifs comme des guirlandes de folie douce, et
ton habiletµ ± nous faire danser, se cachait
une faille qui t[a engouffrµe. Lors des fiestas
apr¶s tout ça, tu seras dans le coeur de tous
les fµectards.
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HOMMAGE

Antoine, François, Christian
Vous étiez partis avant le grand confinement. Vos regards affûtés mais
toujours bienveillants continuent de me manquer. J'ai si souvent pensé à vous
pendant tous ces jours fous, j'espère vraiment que vous reposez en paix, ici
bas c'est un sacré bordel.
 Antoine, mon ami, tu venais de te rµc
installer ± La Rochelle que tu avais quittµe
deux ans plus tÀt. Mais tu µtais tombµ trop
profondµment amoureux de la ville pour t[en
tenir ± ton leitmotiv : \jamais plus de 5 ans
quelque part !\ Comme j[µtais heureuse que
tu reviennes... Tu avais une maladie
cardiaque chronique depuis 20 ans, ton
cÜur t[a l²chµ d[un coup ce funeste lundi de
janvier. Je n[arrive toujours pas ± y croire.
Comment auraisctu vµcu ces semaines
surrµalistes ? Tes posts rigolos sur Facebook,
ta manie des gifs, entendre ta voix pleine de
rire au tµlµphone, m[inquiµter de toi parce
que t[µtais tout seul, µcouter tes coups de
gueule malgrµ ton nez de clown, tout ça me
manque. J[esp¶re au moins que tu te marres
bien avec ton cher Ricet Barrier retrouvµ. 

François, ce n[µtait pas ton accent
quµbµcois que je prµfµrais chez toi. Mais ±
l[µcrit, comme ta voix m[µtait douce ! J[ai
appris tardivement ton dµc¶s au coin d[une
conversation professionnelle. Ce coin m[a fait
tr¶s mal, m·me si je te connaissais peu, toi
\l[µcrivain bicµphale avec une t·te pour la
crµation littµraire, et une pour l[µcriture
alimentaire.\ Je me demande ce que Sinclair
Dumontais, ton double, aurait µcrit ces
tempscci, j[aurais aimµ avoir ton µclairage
dans cette nuit d[incertitudes.
Alors je relis tes \µmotions\, publiµes sur ta
page Facebook. La derni¶re, tu l[avais
intitulµe \Le dµsordre\. Extrait : \J[aime le
dµsordre qui me permet de temps ± autre de
me soustraire ± cette impression maudite de
marcher dans les m·mes pas que le
troupeau, de ne faire que ce qu[il faut faire.\
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par Elisabeth Schwartz



Quelques mots nouveaux glanés par
ci par là, au détour d'un sms, d'une
dictée ou d'une interview.
 

impa,i.ie

esprit de groupe,
µnergie collective
dans un but dµfini. 

Pendant le confinement, la fée a
eu au téléphone plusieurs dames
aux belles âmes. Verbatims.

Je fais bouillir mon masque 
Ã la casserole

Moisson de mots 

ŭe..e da.e-.able a..e-.a.i)nŮ

Je fais des câlins aux arbres

manque d[aptitude,
d[habiletµ. La
terminaison de
prononce comme
dans pµripµtie.

pri¶re pressante,
mise en garde
sµv¶re, pour
dissuader.

odeur particuli¶re,
plutÀt agrµable, que
prend la terre apr¶s
la pluie.

La poussi�re c'est la vie !

Je me suis acheté 
des huîtres !

L A  F É E  N ° 2 6  J U I N  2 0 2 0   |   2 2

VRAC

Je n'aUUiYe SlXV � liUe

J'«cUiV le joXUnal dX confinemenW
poXU meV peWiWV-enfanWV



Le bar de la plage
par Loulou De La Pampa
Photo : DR

À boire, à manger, à déguster, à siroter, sur place ou à emporter, en famille ou
entre potes...
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La rumeur dit vrai !
Apr¶s 30 ans de bons et loyaux
services sur la plage de Chefc
decBaie, la gargote de í Chez
Mamie ì a fermµ ses portes pour
laisser la place au í Bar de La
Plage ì. 
Tout beau, tout neuf, avec
Antoine Vialle, Johann Allouet et
leur fabuleuse µquipe aux
commandes, voici le nouveau
spot incontournable ± La
Rochelle !
 
 

 
La carte sera µlaborµe ± partir
de produits frais, bio, locaux et
accessible ± toutes les bourses.
Sans oublier la terrasse tout
simplement parfaite, face ± la
mer oÃ les apµrosctapas estivaux
tra»neront jusqu�au coucher du
soleil, peutc·tre m·me un peu
plus... Ça fait r·ver, non ?
BientÀt une rµalitµ, promis jurµ
crachµ (ah non pas crachµ).
 

STYLE DE VIE

 
 
Tµl. : 05 46 42 88 46
Vente à emporter
dès maintenant !
 
 

Avis aux
navigateurs le soir

de l'ouverture

https://chefdebaielarochel.wixsite.com/bardelaplage/menus
https://chefdebaielarochel.wixsite.com/bardelaplage/avis-aux-navigateurs
https://www.facebook.com/pg/IC-Cuisine-Conserves-190787387663205/photos/?tab=album&album_id=3697783486963560&ref=page_internal
https://chefdebaielarochel.wixsite.com/bardelaplage/avis-aux-navigateurs


Un jour, quelqu[un vint voir le
philosophe grec Socrate et lui dit :
\®coute Socrate, il faut que je
te raconte comment ton ami s[est
conduit.
c Arr·te, l[interrompit le sage. Asc
tu passµ ce que tu as ± me dire ±
travers les trois tamis ?
c Trois tamis ? dit l[autre, tout
µtonnµ et pressµ de parler.
c Oui, mon bon ami : trois tamis.
Examinons si ce que tu a as ± me
dire peut passer par les trois
tamis. Le premier est de celui de la
vµritµ. Asctu contrÀlµ si ce que tu
as ± me dire est vrai ?
c Non, je l[ai entendu raconter,
et...
 
 
 

- Alors assurément, tu l'as fait
passer à travers le deuxième
tamis. C'est celui de la bonté. Ce
que tu veux me dire, si ce n'est
pas tout à fait vrai, est-ce au
moins quelque chose de bon ?
Hésitant, l'autre répondit : 
- Non, ce n'est pas quelque chose
de bon, au contraire...
- Hum, dit Socrate, essayons de
nous servir du troisième tamis, et
voyons s'il est utile de me
raconter ce que tu as à me dire...
- Utile ? Pas précisément.
- Eh bien, conclut Socrate en
souriant, si ce que tu as à me dire
n'est ni vrai, ni bon, ni utile, je
préfère ne pas le savoir !
 

Les tamis de Socrate
Un peu de philo ça fée du bien...
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